AUF WIEDERSEHEN RUEDI SPIEGEL

Lieber Ruedi, angefangen hast du
deine Ausbildung mit einer Berufs-
lehre als Elektromechaniker.

Was hat dich danach dazu bewogen,
ein Studium in Sozialer Arbeit zu
beginnen?

RS: Mein Vater war Lokomotivflhrer.
Ich wollte auch Lokomaotivfihrer wer-
den. Fir diese Ausbildung benétigte
man friher zuerst eine Lehre. Deswe-
gen entschied ich mich fiir eine Lehre
als Elektromechaniker. Bereits wiahrend
der Ausbildung merkte ich jedoch,
dass ich lieber mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten wiirde. So arbeitete ich
noch ein halbes Jahr als Monteur im
Iran und finanzierte mir danach mit die-
sem Verdienst mein Studium in Sozialer
Arbeit.

Wie hat sich deine Tatigkeit seit
Anstellungsbeginn im Jahr 2011
verandert?

RS: Meine Tatigkeit hat sich aufgrund
der Sozialen Medien sehr stark veran-
dert. Viele Kinder/Jugendliche haben
vermehrt virtuelle und weniger reale
Freunde. Die Fahigkeit der Pflege von
persénlichen Kontakten zu Menschen
geht verloren. Wir Erwachsenen nei-
gen dazu, den Kindern/Jugendlichen
Anforderungen und Aufgaben weg-
zunehmen und diese fur sie zu erledi-
gen. Anstatt die Kinder/Jugendlichen
zu begleiten und zu unterstitzen,
haben wir das Geflhl sie beschitzen
zu missen.

Was ist das Besondere an

deinem Beruf?

RS: Die Kinder und Jugendlichen sind
unsere Zukunft. Die Entwicklung ist das
Leben. Es ist spannend, in diesem
Umfeld unterstiitzend tatig zu sein. Wohl
wissend, dass in allen Gespréachen, sei es
mit den Eltern oder mit den Lehrperso-
nen, der Fokus immer bei den Schiilerin-
nen und Schilern liegt.

Welche Bereiche deiner Tatigkeit
stellen eine Herausforderung an

dich und was bringt dich an deine
Grenzen?

RS: Bereits im Studium der Sozialen
Arbeit und spéater in den Fortbildungen
zum Paar- und Familientherapeuten und
zum Supervisor wurde ich darauf vorbe-
reitet, wie ich mich in schwierigen Situ-
ationen abgrenzen kann. Wichtig ist, in
schwierigen Situationen immer ruhig zu
bleiben und zu reflektieren, was nétig
ist, um eine Situation zu verbessern.

Hat sich das Verhalten der Schiilerin-
nen und Schiiler in den letzten

Jahren verdndert? Oder was denkst
du, weshalb ist die Nachfrage nach
Jugendpsychologen und Psychiatern
so stark gestiegen?

RS: Wenn man sich friiher beraten las-
sen musste, hatte man das Gefihl, dass
etwas mit einem nicht in Ordnung sei.
Heute ist die Akzeptanz grésser und
ein Coaching wird gerne in Anspruch
genommen um weiterzukommen.

Was méchtest du unseren Schiilerin-
nen und Schiilern fiir die Zukunft mit
auf den Weg geben?

RS: Ich habe mich immer gefragt, was
miisste die Welt anders machen, damit
das Staunen und der «Gwunder» der
Kinder erhalten bliebe. Deshalb: Traut
euch etwas zu!l Besteht darauf, eure Auf-
gaben und Anforderungen selbsténdig
zu erledigen. Der Erfolg danach stérkt
euer Selbstvertrauen. Findet die Balance
zwischen der realen und der digitalen
Welt. Macht reelle Erfahrungen; sei es
in Gesprachen oder einem Mannschafts-
sport.

Wie sieht deine ndhere Zukunft aus?
Auf was freust du dich in nichster Zeit
besonders?

RS: Ich bin immer noch in meiner Fraxis
tatig, mochte nun aber mehr Zeit fir
meine Familie und fir Ferien einplanen.
Ausserdem habe ich mir eine Drechsel-
bank angeschafft, um mit Holz zu arbei-
ten; etwas Greifbarem.



